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Рабочая  программа по учебному курсу «Физическая культура» для 10-11 классов составлена на основе Рабочей программы В.И. Ляха: «Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019». 
В рабочую программу внесены изменения:
10 класс
	Раздел программы
	Количество часов авторской программе
	Количество часов в рабочей программе
	Обоснования

	1. Базовая часть
	90
	90
	3 ч в неделю, 34 учебные недели

	Знания о физической культуре
	
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые  осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	

	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18
	

	Легкая атлетика
	24
	24
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	18
	0
18
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо  Минобразования  России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание». 

	Спортивные игры:
	21
	21
	

	- волейбол
	
	10
	

	- баскетбол
	
	11
	

	Элементы единоборств
	9
	9
	

	Общеразвивающие упражнения
	
	
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	2. Вариативная часть
	12
	12
	

	Связанный с региональными и национальными особенностями
	6
	6
	6 ч распределяются на изучение раздела «Легкая атлетика»

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного из видов спорта
	6
	6
	5 ч распределяются на изучение раздела «Плавание»

4 часа распределяются на изучение раздела «Легкая атлетика»

	Общее количество часов
	102
	102
	


11 класс
	Раздел программы
	Количество часов авторской программе
	Количество часов рабочей программе
	Обоснования

	1. Базовая часть
	87
	87
	3 ч в неделю, 34 учебные недели

	Знания о физической культуре
	
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые  осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность
	
	

	Гимнастика с основами акробатики
	18
	18


	

	Легкая атлетика
	21
	21
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	18
	0

18
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо  Минобразования  России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) перераспределяются на освоение содержания  программного материала  раздела  «Плавание». 

	Спортивные игры:
	21
	21
	

	- волейбол
	
	10
	

	- баскетбол
	
	11
	

	Элементы единоборств
	9
	9
	

	Общеразвивающие упражнения
	
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	2. Вариативная часть
	15
	15
	

	Связанный с региональными и национальными особенностями
	6
	6
	6 ч распределяются на изучение раздела «Легкая атлетика»

	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного из видов спорта
	9
	9
	5 ч распределяются на изучение раздела «Плавание»

4 часа распределяются на изучение раздела «Легкая атлетика»

	Общее количество часов
	102
	102
	


Уроки плавания (18 часов) реализуются каждым третьим уроком недельного цикла во второй и третьей  четверти.
В процессе уроков проводится мониторинг динамической подготовленности учащихся. 
Входной контроль учащихся по физической культуре проводится в форме административного тестирования  для оценки и определения  уровня развития теоретических знаний и  двигательных способностей у учащихся.

Текущий контроль учащихся  по физической культуре осуществляется в форме сдачи контрольных нормативов и контрольного тестирования.

Рубежный контроль учащихся по физической культуре проводится в форме административного тестирования и позволяет увидеть сдвиги  за конкретный период  в физической и теоретической подготовленности.

Итоговый контроль учащихся по физической культуре осуществляется в конце учебного года в форме сдачи контрольных нормативов и административного тестирования для оценки  усвоения  учебного материала  за  истекший учебный год.

Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплектом: 
1. Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: учебное. пособие для общеобразовательных организаций / В.И Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019.
2. Физическая культура. 10-11 классы:  учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И Лях, – 4 -е изд. –  М.: Просвещение, 2020 г. 

На изучение курса «Физическая культура» в 10-11 классе выделяется 207 ч (3 часа в неделю): в 10 классе – 105 ч (35 учебных недель), в 11 классе – 102 ч (34 учебные недели). 
ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  КУРСА 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

10-11 класс

На основании полученных знаний во время урочных занятий и посредством изучения материала учебника учащиеся должны уметь объяснять:
( роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений; 

( роль и значение занятий физической культурой в  укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать:
( индивидуальные особенности физического и  психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

 ( особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями,  особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроль за их эффективностью;   

( особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

( особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой; 

( особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности; 

( особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, характеристика  их оздоровительной и развивающей эффективности.            

Соблюдать правила:
( личной гигиены и закаливания организма; 

( организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом; 

( культуры поведения и взаимодействия во время  коллективных занятий и соревнований;

 ( профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах; 

( экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой. 

Проводить:

( самостоятельные и самодеятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью; 

( контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой; 

( приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах;

( приемы массажа и самомассажа; 

( занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов; 

            ( судейство соревнований по одному из видов спорта. 

Составлять:
( индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; 

( планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:
( уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 

( эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность; 

( дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения


	Юноши


	Девушки



	Скоростные


	Бег 30 м, с

Бег 100 м, с
	5,0

14,3
	5,4

17,5

	Силовые


	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз

Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, кол-во раз

Прыжок в длину с места, см
	10

–

215
	–

14

170

	К выносливости


	Кроссовый бег на 3 км, мин. с

 Кроссовый бег на 2 км, мин. с
	13.50

–
	–

10.00


Двигательные умения, навыки и способности
В метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме снаряды (гранату, утяжеленные малые мячи, резиновые палки и др.) с места и с полного разбега (12–15 м) с использованием четырехшажного варианта  бросковых шагов; метать различные по массе и форме снаряды в горизонтальную цель 2,5 x 2,5 м с 10–12 м (девушки) и 15–25 м (юноши); метать теннисный мяч в вертикальную цель 1 x 1 м с 10 м (девушки) и с 15–20 м (юноши).

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из пяти элементов на брусьях или перекладине (юноши), на бревне или равновысоких брусьях (девушки); выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115–125 см (юноши); выполнять комбинацию из отдельных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие ранее освоенные элементы (юноши), и комбинацию из пяти ранее освоенных элементов (девушки); лазать по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки).

В единоборствах: проводить учебную схватку в одном из видов единоборств (юноши).

В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения специально созданного комплексного упражнения основные технико-тактические действия одной из спортивных игр.

Физическая подготовленность: соответствовать не ниже, чем среднему уровню показателей развития физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: использовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни; осуществлять коррекцию недостатков физического развития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических состояний.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту, метание мяча, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: согласовывать свое поведение с интересами коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности; сознательно тренироваться и стремиться к возможно лучшему результату на соревнованиях.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА
10 класс
Знания о физической культуре
Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Здоровье и здоровый образ жизни. Правовые основы физической культуры и спорта. Понятие о физической культуры личности. Основные формы и виды физических упражнений. Адаптивная и лечебная физическая культура. Способы регулирования нагрузок.  Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями. Основы организации двигательного режима. Понятие телосложения и характеристика его основных типов. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.
Способы физкультурной деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой. Комплексы силовой гимнастики аэробики и шейпинга.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.

· Организационные команды и приёмы.
· Строевые упражнения.
· Упражнения с предметами и без них.
· Подъем в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, сзади на перекладине (юноши).
· На брусьях: сгибание и разгибание рук в упоре, угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь; подъем разгибом до седа ноги врозь; соскок махом назад (юноши).
· На брусьях: толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом; равновесие на нижней; упор присев на одной ноге, соскок махом (девушки).
· Опорные прыжки – ноги врозь через коня в длину(юноши) и прыжок углом (девушки).
· Акробатические элементы (Длинный кувырок через препятствие, стойка на руках, кувырок назад через стойку на руках, переворот боком, прыжки в глубину.
· Комбинации из освоенных элементов.

· Лазание по двум канатам без помощи ног

Легкая атлетика.

· Высокий и низкий старт.

· Стартовый разгон, бег на результат на различные дистанции.

· Эстафетный бег.

· Бег в равномерном и переменном темпе
· Прыжки в длину с разбега.

· Прыжки  в высоту с разбега.

· Метание мяча, гранаты с разбега на дальность.

· Метание малого мяча на точность в горизонтальную и вертикальную цели.

· Броски набивного мяча.

Элементы единоборств.

· Приемы самостраховки.

· Приемы борьбы лежа и стоя.

· Учебная схватка.

· Разминка перед поединком.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты ловли и передачи без сопротивления и с сопротивлением; варианты ведения без сопротивления и с сопротивлением; варианты бросков без сопротивления и с сопротивлением; варианты бросков без мяча и с мячом; тактические действия; игра по правилам.

· Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты техники приема, передачи и подачи мяча; варианты нападающего удара через сетку; варианты блокирования нападающих ударов (одиночное и парное), страховка; тактические действия; игра по правилам.

· Футбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты ударов по мячу ногой и головой без сопротивления  и с сопротивлением; варианты о; варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением; действия без мяча и с мячом; тактические действия; игра по правилам.

Плавание.

· Совершенствование техники плавания (брасс, кроль на спине.
· кролем на груди). 
· Плавание на боку, на спине, в одежде, 
· Способы освобождение от одежды в воде.
· Ныряние в длину.
· Спасение утопающего.
Упражнения общеобразовающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, силовой выносливости, ловкости, быстроты.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Волейбол.  Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.
Общеразвивающие упражнения. Разминочные и подготовительные упражнения.
11 класс
Знания о физической культуре

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Здоровье и здоровый образ жизни. Правовые основы физической культуры и спорта. Понятие о физической культуры личности. Основные формы и виды физических упражнений. Адаптивная и физическая культура. Способы регулирования нагрузок.  Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями. Основы организации двигательного режима. Понятие телосложения и характеристика его основных типов. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.

Способы физкультурной деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой. Комплексы силовой гимнастики аэробики и шейпинга.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.

· Организационные команды и приёмы.
· Строевые упражнения.
· Упражнения с предметами и без них.
· Подъем в упор силой, вис согнувшись, прогнувшись, сзади на перекладине (юноши).
· На брусьях: сгибание и разгибание рук в упоре, угол в упоре, стойка на плечах из седа ноги врозь; подъем разгибом до седа ноги врозь; соскок махом назад (юноши).
· На брусьях: толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь; толчком двух ног вис углом; равновесие на нижней; упор присев на одной ноге, соскок махом (девушки).
· Опорные прыжки –« ноги врозь» через коня в длину (юноши) и прыжок углом (девушки).
· Акробатические элементы: длинный кувырок через препятствие, стойка на руках, кувырок назад через стойку на руках, переворот боком, прыжки в глубину.
· Комбинации из освоенных элементов.

· Лазание по двум канатам без помощи ног.
Легкая атлетика.

· Высокий и низкий старт.

· Стартовый разгон, бег на результат на различные дистанции.

· Эстафетный бег.

· Бег в равномерном и переменном темпе.
· Прыжки в длину с разбега.

· Прыжки  в высоту с разбега.

· Метание мяча, гранаты с разбега на дальность.

· Метание малого мяча на точность в горизонтальную и вертикальную цели.

· Броски набивного мяча.

Элементы единоборств.

· Приемы самостраховки.

· Приемы борьбы лежа и стоя.

· Учебная схватка.

· Разминка перед поединком.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты ловли и передачи без сопротивления и с сопротивлением; варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением; варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением; действия игроков   без мяча и с мячом; тактические действия; игра по правилам.

· Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты техники приема, передачи и подачи мяча; варианты нападающего удара через сетку; варианты блокирования нападающих ударов (одиночное и парное), страховка; тактические действия; игра по правилам.

· Футбол. Комбинации из освоенных элементов техники передвижении; варианты ударов по мячу ногой и головой без сопротивления  и с сопротивлением; варианты остановок мяча ногой и грудью; варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением; действия без мяча и с мячом; тактические действия; игра по правилам.

Плавание.

· Совершенствование техники плавания (брасс, кроль на спине.
· кролем на груди). 
· Плавание на боку, на спине, в одежде, 
· Способы освобождение от одежды в воде.
· Ныряние в длину.
· Спасение утопающего.
Упражнения общеобразовающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, силовой выносливости, ловкости, быстроты.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Волейбол.  Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений, ловкости.
Общеразвивающие упражнения. Разминочные и подготовительные упражнения.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 класс

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1.
	Раздел программы: легкая атлетика 

плавание
	19 ч.

22 ч.
	

	1. 
	Вводный инструктаж правил поведения. Первичный инструктаж  на рабочем месте при занятиях легкой атлетике ИОТ-31. Беговые эстафеты.
	1
	Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

	2. 
	Тестирование бега на 100м.
	1
	Воспитание чувства взаимопомощи, взаимостраховки. Ориентация на целеустремленность, сознательность, ценности победы.

	3. 
	Бег на короткие дистанции.  
	1
	Воспитывать у учащихся чувства коллективизма, внимательности и волевых качеств;

Способствовать укреплению здоровья, повышению функциональных возможностей организма (дыхательных, сердечно-сосудистых).
Воспитание смелости, решительности, уверенности в собственных силах.

	4. 
	Тестирование бега на 30м и челночного бега 3х10м. Теория «Совершенствование легкоатлетических упражнений. Совершенствование техники спринтерского бега».
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	5. 
	Техника метания гранаты на дальность. Теория «Техника метания гранаты»
	1
	Воспитательная:

- Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.

- Воспитание инициативности, самостоятельности, дисциплинированности.
 воспитание силы воли, трудолюбия, активности и интереса к занятиям физическими упражнениями.

	6. 
	Метание гранаты на дальность с разбега.  
	1
	Воспитание целеустремлённости, поддерживать интерес к занятиям физической культурой и спортом, к легкой атлетике, воспитывать чувство дисциплинированности, уважения.

	7. 
	Тестирование бега на 2000 и 3000м. Теория «Совершенствование техники длительного бега»
	1
	Воспитание трудолюбия, командного духа, чувство коллективизма.

Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию.

	8. 
	Контрольная работа по основам знаний №1. Прыжки в длину с разбега. Теория «Совершенствование техники прыжка в длину с разбега».
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	9. 
	Прыжки в длину с разбега. Теория «Профилактика травматизма».
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	10. 
	Равномерный бег. Развитие выносливости.  Основы знаний «Правовые основы физической культуры и спорта»
	1
	Воспитательные: воспитание целеустремлённости, повышение уровня самостоятельности, активности, коммуникативных умений и навыков. Развитие продуктивного мышления.
Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности. Формирование способностей активно включаться в совместные действия. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

	11. 
	Тестирование шестиминутного бега. Основы знаний «Физическая культура личности»
	1
	формирование гармонично развитой личности школьника посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями.
Воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств, сознательности и самостоятельности к занятиям физическими упражнениями в повседневной жизни.

	12. 
	Равномерный бег. Развитие выносливости. Теория «Значение физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укреплении здоровья».
	1
	Физическая культура, её связь с общей культурой общества и человека, её роль и значение в воспитании и образовании, в формировании культурного образа жизни. Понятие физической культуры личности и её ценностные ориентации в индивидуальной физкультурной деятельности:

- всесторонность развития; - укрепление здоровья и содействие творческому долголетию;

- физическое совершенство и формирование здорового образа жизни;

-физическая подготовленность к репродуктивной функции и воспитанию здорового поколения, подготовка к активной жизнедеятельности, труду и защите Родины.

	13. 
	Тестирование прыжка в длину с места. Теория «Влияние физической нагрузки на организм человека»
	1
	Воспитательные:

1.Воспитывать морально-волевые, нравственные качества (настойчивость, упорство, инициативность, толерантность, общительность)
2.Формировать у учащихся устойчивый интерес и положительную мотивацию к занятиям физической культурой.

	14. 
	Броски большого мяча на точность. Теория «Упражнения для совершенствования техники метания мяча в цель».
	1
	Воспитательные:

- воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств;

- формирование навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- воспитание дисциплинированности и интереса к занятиям физической культурой.

	15. 
	Плавание Первичный инструктаж на рабочем месте при занятиях плаванием ИОТ-51. Самоконтроль на занятиях плаванием. Определение степени владения техникой способов плавания.
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь, интерес к изучению

способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

Воспитать морально-эстетических и волевых качеств.

	16. 
	Броски большого мяча на точность. 
	1
	воспитательные: 

− воспитывать у обучающихся чувства коллективизма, взаимовыручки, дружбы.

воспитывать сознательную дисциплину, исполнительность, самостоятельность, навыки взаимодействия.

	17. 
	Прыжки в высоту. Теория «Совершенствование  техники прыжка в высоту с разбега».
	1
	Воспитывать самостоятельность, дисциплинированность. Способствовать укреплению здоровья.
-Воспитание активности

-Формировать самооценку и личностное самоопределение к видам деятельности.

-Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.

	18. 
	Плавание Выполнение упражнений на совершенствование техники изученных способов плавания по элементам и в целом.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, товарищеской взаимопомощи, воспитание интереса к занятиям плавания.
Формирование дисциплинированности, целеустремленности. Развитие внимания.
• формирование чувства ответственности, коллективизма; 

• воспитание стремления  к достижению цели, настойчивости; 

• воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.  

	19. 
	Прыжки в высоту. Теория «Варианты ударов мяча при выполнении футбольных упражнений».
	1
	Воспитание дисциплинированности, коллективизма, чувства товарищества, морально-волевых качеств.

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами.

Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития.

	20. 
	Прыжки в высоту. 
	1
	Воспитание дружелюбия и отношения друг к другу, дисциплинированности.
воспитывать смелость, решительность, настойчивость.

	21. 
	Плавание Техника выполнения способом кроль на груди.
	1
	Воспитательные:  умение не создавать конфликты и находить выходы из них, ответственность за товарища, сплочение коллектива, формирование умения проявлять упорство в достижении поставленной цели, воспитание устойчивого интереса к двигательной активности.

	22. 
	Прохождение легкоатлетической полосы препятствий. Теория «Тактические действия в футболе. Упражнения для развития скоростных и скоростно-силовых способностей».
	1
	Воспитательная - воспитание скоростных качеств, командного мышления, соревновательного духа, дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам; привитие любви к занятиям физкультурой;

	       2.
	Раздел программы: единоборства
	8ч
	

	23. 
	Первичный инструктаж по охране труда при занятиях  единоборствами ИОТ-61. Единоборства. Теория  «Виды борьбы. Правила ТБ».
	1
	Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	24. 
	Плавание. Согласование работы ног с дыханием при выполнении способов кроль на груди и  спине.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполненную деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	25. 
	Самостраховка в единоборствах.
	1
	формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	26. 
	Приемы борьбы лежа. Теория «Техника борьбы лежа».
	1
	- воспитывать нравственные и волевые качества;

- воспитывать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, взаимопомощь;
- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям спортом в свободное время;

- формировать потребность ведения здорового образа жизни.

- содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения.

	27. 
	Плавание. Согласование работы ног с дыханием при выполнении способов кроль на груди и  спине.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	28. 
	Приемы борьбы лежа. Теория «Приемы борьбы лежа».
	1
	

	29. 
	Приемы борьбы стоя. Теория «Приемы борьбы лежа».
	1
	формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, формирование нравственных чувств и нравственного поведения. воспитание в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физического воспитания при занятиях борьбой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области борьбы, осуществлять освоенные умения в оздоровительной и спортивной деятельности. 

	30. 
	Прикладное плавание. Брасс на спине. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Формирование и развитие личности:

способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);

формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	31. 
	Приемы борьбы стоя.
	1
	формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, формирование нравственных чувств и нравственного поведения.

	32. 
	Удары кулаком в голову и защита от них.  Теория «Техника приема удара кулаком в голову и о его защите от этого удара».
	1
	Воспитание трудолюбия, активности, коллективизма.
- формирование умения выполнять правильную технику ударов руками;

- совершенствование силовых, скоростных качества ударов руками;

- укрепление морально - волевых качеств обучающихся.

	33. 
	Плавание Техника плавания способом брасс. Совершенствование работы ног в согласовании с дыханием. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Воспитательные - способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности, трудолюбия, воли, чувства коллективизма.

Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь. Воспитывать интерес к изучению способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

	34. 
	Контрольный урок по теме «Единоборства».
	1
	Элементы единоборств отражают:

овладение знаниями и умениями по организации и проведению общеразвивающих и подготовительных упражнений оздоровительной и тренировочной направленности, обеспечивающих функциональную готовность организма к выполнению захватов рук и специальных рукопашных упражнений, с учетом индивидуальных физических свойств учащихся;

Воспитание волевых качеств посредством усложнения условий выполнения учебных заданий, обеспечивающих психологическую готовность организма к овладению техникой ударов и освобождений от захватов, с учетом индивидуальных личностных свойств учащихся;

Воспитание культуры движений посредством силовых упражнений.

	        3.
	Наименование  раздела программы: гимнастика
	18ч
	

	35. 
	Гимнастика. Первичный инструктаж   на рабочем месте при занятиях гимнастикой ИОТ-32. Строевые упражнения. 
	1
	Установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности.

	36. 
	Плавание Совершенствование плавания способом брасс. Дистанционное плавание.
	1
	Формирование и развитие личности:

Способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);

Формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	37. 
	Кувырок назад через стойку на руках.  Кувырок вперед через препятствие. 
	1
	Развивать гибкость, силовые качества, координационные способности. Формировать правильную осанку. Воспитывать активность, самостоятельность, добросовестность. Воспитывать интерес к изучаемому материалу, трудолюбие.

	38. 
	Переворот боком. Прыжки в глубину с высоты.  
	1
	Воспитание сознательного и активного отношения к выполнению заданных упражнений.

Воспитание чувства ответственности при оказании страховки.

	39. 
	Плавание. Совершенствование плавания способом брасс. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь. Воспитывать интерес к изучению способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

	40. 
	Акробатические комбинации. Теория «Правила составления  акробатических комбинации. Виды комбинаций».
	1
	Воспитывать уверенность в своих силах, любовь к гимнастическим упражнениям, красоте гимнастики, дисциплинированность. 

Воспитание Российской гражданской идентичности, чувства патриотизма и уважения к своему Отечеству; знание истории развития спорта и олимпийского движения.

	41. 
	Акробатические комбинации. Теория «Развитие физических способностей».
	1
	Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручку;

Способствовать воспитанию самостоятельности, дисциплинированности, познавательного интереса и потребности к регулярным занятиям физической культурой.

	42. 
	Плавание на боку. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Развивать у обучающихся находчивость, сообразительность, инициативу, умение взаимодействовать в команде.

Повышать функциональные возможности организма, способствовать закаливанию организма, развитию дыхательной и сердечно-сосудистой систем.

	43. 
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. Теория «Подъем упор силой. Техника выполнения подъема переворотом»
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	44. 
	Контрольная работа по основам знаний №2. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. Теория «Техника выполнения вис согнувшись – вис прогнувшись сзади»
	1
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	45. 
	Плавание на боку. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Способствовать закреплению навыка скольжения и перемещения с мячом в бассейне.

Способствовать воспитанию у обучающихся находчивость, сообразительность, инициативу, умение взаимодействовать в команде.

Способствовать повышению функциональных возможностей организма, способствовать закаливанию организма, развитию дыхательной и сердечно-сосудистой систем.

	46. 
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине. Основы знаний «Основные формы и виды физических упражнений».
	1
	Задачи физического воспитания направлены на:
содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать фи​зические упражнения, гигиенические процеду​ры и условия внешней среды для укрепления со​стояния здоровья, противостояния стрессам;

формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уров​ня здоровья и разносторонней физической под​готовленности;

расширение двигательного опыта посред​ством овладения новыми двигательными дей​ствиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

дальнейшее развитие кондиционных (сило​вых, скоростно-силовых, выносливости, ско​рости и гибкости) и координационных способ​ностей (быстроты перестроения двигательных действий, согласования способностей к произ​вольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.);

	47. 
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине. Основы знаний «Особенности урочных и неурочных форм занятий физическими упражнениями».
	1
	Задачи физического воспитания направлены на:

формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной трени​ровке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполне​нии функций отцовства и материнства, подго​товки к службе в армии;

закрепление потребности к регулярным за​нятиям физическими упражнениями и избран​ным видом спорта;

формирование адекватной самооценки лич​ности, нравственного самосознания, мировоз​зрения, коллективизма, развитие целеустрем​ленности, уверенности, выдержки, самообла​дания;

дальнейшее развитие психических про​цессов и обучение основам психической ре​гуляции.

	48. 
	Прикладное плавание. Освобождение от одежды в воде.
	1
	Воспитательный аспект (формирование и развитие личности):

Способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);
Формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	49. 
	Упражнения на брусьях. 
	1
	Воспитывать гибкость, силу, координацию;

Формирование нравственных чувств и нравственно- ю поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	50. 
	Упражнения на брусьях. Теория «Последовательность выполнения упражнений на брусьях».
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	51. 
	Прикладное плавание. Техника выполнения поворотов и стартов. Ныряние в длину (до 15 м). Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	52. 
	Упражнения на брусьях.  
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	53. 
	Комбинации на брусьях. 
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	54. 
	Плавание. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде. Практикумы.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.  

	55. 
	Контрольный урок по теме «Брусья». 
	1
	Формирование нравственных чувств и нравственно- ю поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	56. 
	Опорные прыжки. 
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	57. 
	Плавание. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде. Практикумы.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.  

	58. 
	Опорные прыжки. Основы знаний «Адаптивная физическая культура».
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	59. 
	Опорные прыжки. Теория «История возникновения адаптивной  физической культуры».
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	60. 
	Плавание. Повторное проплытие отрезков 25-100 м по 2-6 раз. Выполнение упражнений по совершенствованию техники изученных способов плавания по элементам и в целом, стартов и поворотов.
	1
	Воспитательные: 

•       формирование чувства ответственности, коллективизма; 

•       воспитание трудолюбия, стремления  к достижению цели, настойчивости; 

•      воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.

Формирование чувства ответственности, коллективизма;

Воспитание трудолюбия, стремления  к достижению цели, настойчивости;

Воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.

	61. 
	Контрольный урок по теме «Опорные прыжки». 
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	       4.
	Раздел программы: спортивные игры
	23 ч
	

	62. 
	Волейбол.  Первичный инструктаж по охране труда при занятиях  спортивными играми ИОТ-35. Передача мяча сверху двумя руками.
	( 10ч)

1
	Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	63. 
	Плавание. Беседа «Доврачебная помощь пострадавшему» (непрямой массаж сердца, искусственное дыхание изо рта в рот, транспортировка пострадавшего в воде). Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.

	64. 
	Волейбол. Приемы и передача мяча.
	1
	формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью; накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. Развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки.

	65. 
	Волейбол.  Приемы и передача мяча. Теория «Развитие физических способностей с помощью волейбольных упражнений».
	1
	формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью; накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. Развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки.

	66. 
	Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	67. 
	Волейбол. Подачи мяча. Теория «Варианты верхней подачи мяча»
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, лидерские качества у детей

взаимопомощь, умение рефлексировать свою деятельность на уроке.

	68. 
	Волейбол. Подачи мяча.
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, лидерские качества у детей

взаимопомощь, умение рефлексировать свою деятельность на уроке.

	69. 
	Плавание. Выполнение упражнений по совершенствованию техники изученных способов плавания по элементам и в целом, стартов и поворотов.).  Дистанционное плавание (до 600 м).
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	70. 
	Волейбол. Нападающий удар. 
	1
	Развитие координационных способностей, развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Воспитание внимательности, активности.

	71. 
	Волейбол. Нападающий удар. Теория «Тактика игры».
	1
	Развитие координационных способностей, развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Воспитание внимательности, активности.

	72. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	73. 
	Волейбол. Защитные действия.
	1
	Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности, готовности и спо​собности к образованию и самообразованию;

Формирование нравственного сознания на основе общечеловеческих ценно​стей;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасно​го образа жизни;

Формирование бережного и ответственного отношения к физическому и психологическому здоровью (как собственному, так и других людей).

	74. 
	Волейбол. Защитные действия. Основы знаний «Способы регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями».
	1
	Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности, готовности и спо​собности к образованию и самообразованию;

Формирование нравственного сознания на основе общечеловеческих ценно​стей;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасно​го образа жизни;

Формирование бережного и ответственного отношения к физическому и психологическому здоровью (как собственному, так и других людей).

	75. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	76. 
	Контрольный урок по теме «Волейбол».
	1
	

	77. 
	Баскетбол. Передвижения, повороты, броски мяча в баскетбольную корзину. Теория «Правила техника безопасности перед началом урока, посвященного баскетболу».
	(13ч)

11
	Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	78. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	79. 
	Баскетбол. Передвижения, повороты, броски мяча в баскетбольную корзину. Теория «Совершенствование техники передвижений».
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	80. 
	Баскетбол.  Ведение мяча и броски  в баскетбольную корзину. Теория  «Упражнения в парах с баскетбольным мячом».
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	81. 
	Баскетбол.  Штрафные броски.
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенство​вании.

	82. 
	Баскетбол.  Штрафные броски.
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенство​вании.

	83. 
	Баскетбол. Защитные действия. Теория «Развитие физических способностей»
	1
	Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм.

	84. 
	Баскетбол. Защитные действия.
	1
	Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм.

	85. 
	Баскетбол. Тактические действия. Теория «Совершенствование тактики игры».
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	86. 
	Баскетбол. Тактические действия.
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	87. 
	Баскетбол.  Игра по правилам. Теория «Формы и средства контроля за индивидуальной физической деятельностью».
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	88. 
	Баскетбол.  Игра по правилам.  Теория «Основы организации двигательного режима».
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	89. 
	Баскетбол.  Контрольный урок по теме «Баскетбол».
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	90. 
	Спортивные игры.
	1
	Способствовать формированию морально-волевых качеств учащихся, воспитывать чувства умение работать в команде.

Воспитывать у учащихся навыки коллективных действий в играх.

Формировать установку на сохранение и укрепление здоровья.

Прививать любовь к подвижным и спортивным играм.

	       5.
	Раздел программы: легкая атлетика
	12ч
	

	91. 
	Повторный инструктаж по охране труда при занятиях  легкой атлетикой ИОТ-31. Метание малого мяча в горизонтальные и вертикальные цели. 
	1
	Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

	92. 
	Метание малого мяча в горизонтальные и вертикальные цели.
	1
	Формировать умение проявить дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели.

Формирование  навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	93. 
	Тестирование бега на 30м. Основы знаний «Телосложение и его основные типы».
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	94. 
	Тестирование бега на 100м. 
	1
	Воспитание чувства взаимопомощи, взаимостраховки. Ориентация на целеустремленность, сознательность, ценности победы.

	95. 
	Тестирование челночного бега на 3х10м.Основы знаний «Способы регулирования массы тела человека».
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	96. 
	Метание гранаты на дальность.
	1
	Воспитание целеустремлённости, поддерживать интерес к занятиям физической культурой и спортом, к легкой атлетике, воспитывать чувство дисциплинированности, уважения.

	97. 
	Контрольная работа по основам знаний №3. Прыжки в длину с разбега. Теория «Вредные привычки и их профилактика»
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	98. 
	Равномерный бег  Развитие выносливости. Теория «Употребление алкогольных напитков».
	1
	Воспитательные: воспитание целеустремлённости, повышение уровня самостоятельности, активности, коммуникативных умений и навыков. Развитие продуктивного мышления.

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности. Формирование способностей активно включаться в совместные действия. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

	99. 
	Равномерный бег  Развитие выносливости. Теория «Наркомания».
	
	Учить  быть  здоровыми  душой  и  телом.

Формировать  у  детей  понимание  ценности  здоровья,  чувства  ответственности  за сохранение  и  укрепление  своего  здоровья.

Воспитыать потребность в здоровом образе жизни.

	100. 
	Тестирование бега на 2000 и 3000м. Теория «Венерические заболевания».
	1
	Показать  школьникам,  что  интимные  отношения  –  это  не  что-то  будничное,  а  это  особые  отношения, предназначенные  только  для  двух  людей,  готовых  нести  ответственность  друг  за  друга.  Показать  им  пагубные последствия ранних половых отношений. Проинформировать  школьников  о  болезнях,  которые  можно  получить  путем  сексуального  контакта. Побуждать их к чистоте в отношениях между партнерами противоположного пола.

	101. 
	Шестиминутный бег. Основы знаний «Анаболики»
	1
	формирование гармонично развитой личности школьника посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств, сознательности и самостоятельности к занятиям физическими упражнениями в повседневной жизни.

Анаболики – химические вещества, которые стимулируют синтез белка в тканях организма и увеличивают мышечную массу, ускоряя восстановление организма.

	102. 
	Эстафетный бег. Теория «История возникновения  и значение туризма. Виды и формы туризма
	1
	Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручку;

Воспитывать чувство ответственности за порученное задание;

Воспитывать интереса к физическим упражнениям;

Воспитывать смелости, честности, дисциплинированности, трудолюбие, активность, самостоятельность;

Экскурсионный туризм, Рекреационный туризм, Деловой туризм, Этнический туризм, Спортивный туризм, Туризм с социальными целями, Религиозный туризм, Караваннинг, Приключенческий туризм, Деревенский туризм, Фермерский и сельский туризм, Экотуризм, Водный туризм, Стационарный туризм.


11 класс

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1.
	Раздел программы: легкая атлетика 

плавание
	19 ч.
22 ч.
	

	1. 
	Вводный инструктаж правил поведения. Первичный инструктаж  на рабочем месте при занятиях легкой атлетике ИОТ-31. Беговые эстафеты.
	1
	Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

	2. 
	Тестирование бега на 100м.
	1
	Воспитание чувства взаимопомощи, взаимостраховки. Ориентация на целеустремленность, сознательность, ценности победы.

	3. 
	Бег на короткие дистанции.  Теория «Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений»
	1
	Воспитывать у учащихся чувства коллективизма, внимательности и волевых качеств;

Способствовать укреплению здоровья, повышению функциональных возможностей организма (дыхательных, сердечно-сосудистых).

Воспитание смелости, решительности, уверенности в собственных силах.

	4. 
	Тестирование бега на 30м и челночного бега 3х10м. Теория «Современные спортивно-оздоровительные системы физических упражнений».
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	5. 
	Техника метания гранаты на дальность с разбега. Основы знаний «Современное олимпийское и физкультурно- массовое движение»
	1
	Воспитательная:

- Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.

- Воспитание инициативности, самостоятельности, дисциплинированности.

 воспитание силы воли, трудолюбия, активности и интереса к занятиям физическими упражнениями.

	6. 
	Метание гранаты на дальность с разбега.  
	1
	Воспитание целеустремлённости, поддерживать интерес к занятиям физической культурой и спортом, к легкой атлетике, воспитывать чувство дисциплинированности, уважения.

	7. 
	Тестирование бега на 2000 и 3000м. Теория «Правила проведения самостоятельных занятий»
	1
	Воспитание трудолюбия, командного духа, чувство коллективизма.

Воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности, воспитание волевых качеств, стремления к самосовершенствованию.

	8. 
	Входной контроль.  Прыжки в длину с разбега. Теория «Аэробные упражнения».
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	9. 
	Прыжки в длину с разбега. Теория «Правила проведения занятий».
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	10. 
	Равномерный бег. Развитие выносливости.  Теория «Методы тренировки»
	1
	Воспитательные: воспитание целеустремлённости, повышение уровня самостоятельности, активности, коммуникативных умений и навыков. Развитие продуктивного мышления.

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности. Формирование способностей активно включаться в совместные действия. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

	11. 
	Тестирование шестиминутного бега. Основы знаний «Нагрузки на занятиях»
	1
	формирование гармонично развитой личности школьника посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств, сознательности и самостоятельности к занятиям физическими упражнениями в повседневной жизни.

	12. 
	Равномерный бег. Развитие выносливости. Теория «Значение роликовых коньков».
	1
	Физическая культура, её связь с общей культурой общества и человека, её роль и значение в воспитании и образовании, в формировании культурного образа жизни. Понятие физической культуры личности и её ценностные ориентации в индивидуальной физкультурной деятельности:

- всесторонность развития; - укрепление здоровья и содействие творческому долголетию;

- физическое совершенство и формирование здорового образа жизни;

-физическая подготовленность к репродуктивной функции и воспитанию здорового поколения, подготовка к активной жизнедеятельности, труду и защите Родины.

	13. 
	Тестирование прыжка в длину с места. Теория «Катание на роликовых коньках».
	1
	Воспитательные:

1.Воспитывать морально-волевые, нравственные качества (настойчивость, упорство, инициативность, толерантность, общительность)

2.Формировать у учащихся устойчивый интерес и положительную мотивацию к занятиям физической культурой.

	14. 
	Броски большого мяча на точность. Теория «Игра дартс».
	1
	Воспитательные:

- воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств;

- формирование навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

- воспитание дисциплинированности и интереса к занятиям физической культурой.

	15. 
	Плавание Первичный инструктаж на рабочем месте при занятиях плаванием ИОТ-51. Самоконтроль на занятиях плаванием. Определение степени владения техникой способов плавания.
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь, интерес к изучению

способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

Воспитать морально-эстетических и волевых качеств.

	16. 
	Броски большого мяча на точность. Какой инвентарь и какое оборудование используется при игре в дартс
	1
	воспитательные: 

− воспитывать у обучающихся чувства коллективизма, взаимовыручки, дружбы.

воспитывать сознательную дисциплину, исполнительность, самостоятельность, навыки взаимодействия.

	17. 
	Прыжки в высоту. Теория «Правила игры в дартс».
	1
	Воспитывать самостоятельность, дисциплинированность. Способствовать укреплению здоровья.

-Воспитание активности

-Формировать самооценку и личностное самоопределение к видам деятельности.

-Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.

	18. 
	Плавание Выполнение упражнений на совершенствование техники изученных способов плавания по элементам и в целом.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, товарищеской взаимопомощи, воспитание интереса к занятиям плавания.

Формирование дисциплинированности, целеустремленности. Развитие внимания.
• формирование чувства ответственности, коллективизма; 

• воспитание стремления  к достижению цели, настойчивости; 

• воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.  

	19. 
	Прыжки в высоту. Теория «Техника игры в дартс».
	1
	Воспитание дисциплинированности, коллективизма, чувства товарищества, морально-волевых качеств.

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами.

Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития.

	20. 
	Прыжки в высоту. 
	1
	Воспитание дружелюбия и отношения друг к другу, дисциплинированности.

воспитывать смелость, решительность, настойчивость.

	21. 
	Плавание Техника выполнения способом кроль на груди.
	1
	Воспитательные:  умение не создавать конфликты и находить выходы из них, ответственность за товарища, сплочение коллектива, формирование умения проявлять упорство в достижении поставленной цели, воспитание устойчивого интереса к двигательной активности.

	22. 
	Прохождение легкоатлетической полосы препятствий. 
	1
	Воспитательная - воспитание скоростных качеств, командного мышления, соревновательного духа, дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам; привитие любви к занятиям физкультурой;

	       2.
	Раздел программы: единоборства
	8ч
	

	23. 
	Первичный инструктаж по охране труда при занятиях  единоборствами ИОТ-61. Единоборства. Самостраховка в единоборствах Теория  «ТБ на занятиях единоборствами».
	1
	Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

	24. 
	Плавание. Согласование работы ног с дыханием при выполнении способов кроль на груди и  спине.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполненную деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	25. 
	Приемы борьбы лежа.
	1
	формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	26. 
	Приемы борьбы лежа.
	1
	- воспитывать нравственные и волевые качества;

- воспитывать чувство "партнёрского плеча", дисциплинированность, взаимопомощь;

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям спортом в свободное время;

- формировать потребность ведения здорового образа жизни.

- содействовать патриотическому воспитанию подрастающего поколения.

	27. 
	Плавание. Согласование работы ног с дыханием при выполнении способов кроль на груди и  спине.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	28. 
	Приемы борьбы стоя. 
	1
	

	29. 
	Приемы борьбы стоя. Теория «Развитие физических способностей».
	1
	формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, формирование нравственных чувств и нравственного поведения. воспитание в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физического воспитания при занятиях борьбой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области борьбы, осуществлять освоенные умения в оздоровительной и спортивной деятельности. 

	30. 
	Прикладное плавание. Брасс на спине. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Формирование и развитие личности:

способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);

формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	31. 
	Защита от ударов ножом сверху.
	1
	формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, формирование нравственных чувств и нравственного поведения.

	32. 
	Защита от ударов ножом сверху. Теория «Учебная схватка». 
	1
	Воспитание трудолюбия, активности, коллективизма.

- формирование умения выполнять правильную технику ударов руками;

- совершенствование силовых, скоростных качества ударов руками;

- укрепление морально - волевых качеств обучающихся.

	33. 
	Плавание Техника плавания способом брасс. Совершенствование работы ног в согласовании с дыханием. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Воспитательные - способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности, трудолюбия, воли, чувства коллективизма.

Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь. Воспитывать интерес к изучению способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

	34. 
	Контрольный урок по теме «Единоборства».
	1
	Элементы единоборств отражают:

овладение знаниями и умениями по организации и проведению общеразвивающих и подготовительных упражнений оздоровительной и тренировочной направленности, обеспечивающих функциональную готовность организма к выполнению захватов рук и специальных рукопашных упражнений, с учетом индивидуальных физических свойств учащихся;

Воспитание волевых качеств посредством усложнения условий выполнения учебных заданий, обеспечивающих психологическую готовность организма к овладению техникой ударов и освобождений от захватов, с учетом индивидуальных личностных свойств учащихся;

Воспитание культуры движений посредством силовых упражнений.

	3.
	Наименование  раздела программы: гимнастика
	18ч
	

	35. 
	Гимнастика. Первичный инструктаж   на рабочем месте при занятиях гимнастикой ИОТ-32. Строевые упражнения. 
	1
	Установление доверительных отношений между педагогическим работником и его обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности.

	36. 
	Плавание Совершенствование плавания способом брасс. Дистанционное плавание.
	1
	Формирование и развитие личности:

Способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);

Формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	37. 
	Кувырок назад через стойку на руках.  Кувырок вперед через препятствие. Теория «Утренняя гимнастика».
	1
	Развивать гибкость, силовые качества, координационные способности. Формировать правильную осанку. Воспитывать активность, самостоятельность, добросовестность. Воспитывать интерес к изучаемому материалу, трудолюбие.

	38. 
	Переворот боком. Прыжки в глубину с высоты.  
	1
	Воспитание сознательного и активного отношения к выполнению заданных упражнений.

Воспитание чувства ответственности при оказании страховки.

	39. 
	Плавание. Совершенствование плавания способом брасс. Повторное и дистанционное плавание.
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, товарищескую взаимопомощь. Воспитывать интерес к изучению способов плавания. Соблюдение техники безопасности на уроке.

	40. 
	Акробатические комбинации. 
	1
	Воспитывать уверенность в своих силах, любовь к гимнастическим упражнениям, красоте гимнастики, дисциплинированность. 

Воспитание Российской гражданской идентичности, чувства патриотизма и уважения к своему Отечеству; знание истории развития спорта и олимпийского движения.

	41. 
	Акробатические комбинации. 
	1
	Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручку;

Способствовать воспитанию самостоятельности, дисциплинированности, познавательного интереса и потребности к регулярным занятиям физической культурой.

	42. 
	Плавание на боку. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Развивать у обучающихся находчивость, сообразительность, инициативу, умение взаимодействовать в команде.

Повышать функциональные возможности организма, способствовать закаливанию организма, развитию дыхательной и сердечно-сосудистой систем.

	43. 
	Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. 
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	44. 
	Контрольная работа по основам знаний №2. Упражнения на гимнастическом бревне и перекладине. 
	1
	Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели.

	45. 
	Плавание на боку. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Способствовать закреплению навыка скольжения и перемещения с мячом в бассейне.

Способствовать воспитанию у обучающихся находчивость, сообразительность, инициативу, умение взаимодействовать в команде.

Способствовать повышению функциональных возможностей организма, способствовать закаливанию организма, развитию дыхательной и сердечно-сосудистой систем.

	46. 
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине. 
	1
	Задачи физического воспитания направлены на:

содействие гармоническому физическому развитию, выработку умений использовать фи​зические упражнения, гигиенические процеду​ры и условия внешней среды для укрепления со​стояния здоровья, противостояния стрессам;

формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уров​ня здоровья и разносторонней физической под​готовленности;

расширение двигательного опыта посред​ством овладения новыми двигательными дей​ствиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

дальнейшее развитие кондиционных (сило​вых, скоростно-силовых, выносливости, ско​рости и гибкости) и координационных способ​ностей (быстроты перестроения двигательных действий, согласования способностей к произ​вольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.);

	47. 
	Комбинации на гимнастическом бревне и перекладине. 
	1
	Задачи физического воспитания направлены на:

формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной трени​ровке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполне​нии функций отцовства и материнства, подго​товки к службе в армии;

закрепление потребности к регулярным за​нятиям физическими упражнениями и избран​ным видом спорта;

формирование адекватной самооценки лич​ности, нравственного самосознания, мировоз​зрения, коллективизма, развитие целеустрем​ленности, уверенности, выдержки, самообла​дания;

дальнейшее развитие психических про​цессов и обучение основам психической ре​гуляции.

	48. 
	Прикладное плавание. Освобождение от одежды в воде.
	1
	Воспитательный аспект (формирование и развитие личности):

Способствовать развитию самостоятельности, потребности в регулярных занятиях спортом (личностные универсальные учебные действия);

Формировать познавательный интерес к плаванию и возможностям человеческого организма, выделить плавание как жизненно необходимый навык (личностные универсальные учебные действия).

	49. 
	Упражнения на брусьях. Теория «Совершенствование координационных способностей».
	1
	Воспитывать гибкость, силу, координацию;

Формирование нравственных чувств и нравственно- ю поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	50. 
	Упражнения на брусьях. Теория «Упражнения, применяемые из разных видов спорта для развития координационных способностей».
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	51. 
	Прикладное плавание. Техника выполнения поворотов и стартов. Ныряние в длину (до 15 м). Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м.
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	52. 
	Упражнения на брусьях.  
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	53. 
	Комбинации на брусьях. 
	1
	Ставить и формулировать проблемы;

Высказывать предположения;

Делать выводы и обобщения;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Перерабатывать полученную информацию;

С достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

Добывать недостающую информацию с помощью вопросов;

Представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме;

Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

Определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности;

Проектировать траектории развития череп включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;

Развитие готовности и способности к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности.

	54. 
	Плавание. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде. Практикумы.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.  

	55. 
	Контрольный урок по теме «Брусья». Теория «Ритмическая гимнастика».
	1
	Формирование нравственных чувств и нравственно- ю поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

	56. 
	Опорные прыжки.  Теория «Атлетическая гимнастика»
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	57. 
	Плавание. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшему на воде. Практикумы.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.  

	58. 
	Опорные прыжки.
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	59. 
	Опорные прыжки. 
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	60. 
	Плавание. Повторное проплытие отрезков 25-100 м по 2-6 раз. Выполнение упражнений по совершенствованию техники изученных способов плавания по элементам и в целом, стартов и поворотов.
	1
	Воспитательные: 

•       формирование чувства ответственности, коллективизма; 

•       воспитание трудолюбия, стремления  к достижению цели, настойчивости; 

•      воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.

Формирование чувства ответственности, коллективизма;

Воспитание трудолюбия, стремления  к достижению цели, настойчивости;

Воспитание потребности в систематических занятиях плаванием.

	61. 
	Контрольный урок по теме «Опорные прыжки». 
	1
	Формирование гражданской позиции активного и ответственного члена российского общества, готовности и способности к образованию и самообразованию;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенствовании.

	4.
	Раздел программы: спортивные игры
	23 ч
	

	62. 
	Волейбол.  Первичный инструктаж по охране труда при занятиях спортивными играми ИОТ-35. Передача мяча сверху двумя руками. Теория «Как составить комплекс аэробики» 
	( 10ч)

1
	Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	63. 
	Плавание. Беседа «Доврачебная помощь пострадавшему» (непрямой массаж сердца, искусственное дыхание изо рта в рот, транспортировка пострадавшего в воде). Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м.
	1
	- осознавать значения плавания в своей жизни; 

- проявлять упорство в достижении цели; 

- связывать успехи с терпением, активностью.

	64. 
	Волейбол. Приемы и передача мяча. 
	1
	формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью; накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. Развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки.

	65. 
	Волейбол.  Приемы и передача мяча. Теория «Степ-аэробика»
	1
	формирование положительного отношения учащихся к занятиям физкультурной деятельностью; накопление необходимых знаний, умений в использовании ценностей физической культуры для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. Развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки.

	66. 
	Плавание в умеренном и переменном темпе до 600м. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	67. 
	Волейбол. Подачи мяча. Теория «Аквааэробика».
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, лидерские качества у детей

взаимопомощь, умение рефлексировать свою деятельность на уроке.

	68. 
	Волейбол. Подачи мяча. Теория «Шейпинг» 
	1
	Воспитывать настойчивость, волю, трудолюбие, лидерские качества у детей

взаимопомощь, умение рефлексировать свою деятельность на уроке.

	69. 
	Плавание. Выполнение упражнений по совершенствованию техники изученных способов плавания по элементам и в целом, стартов и поворотов.).  Дистанционное плавание (до 600 м).
	1
	Воспитание настойчивости, воли, трудолюбия, ответственности за выполняемую деятельность, формирование осмысленного отношения к учебной деятельности.

	70. 
	Волейбол. Нападающий удар. 
	1
	Развитие координационных способностей, развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Воспитание внимательности, активности.

	71. 
	Волейбол. Нападающий удар. 
	1
	Развитие координационных способностей, развитие быстроты, ловкости, прыгучести. Воспитание внимательности, активности.

	72. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	73. 
	Волейбол. Защитные действия.
	1
	Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности, готовности и спо​собности к образованию и самообразованию;

Формирование нравственного сознания на основе общечеловеческих ценно​стей;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасно​го образа жизни;

Формирование бережного и ответственного отношения к физическому и психологическому здоровью (как собственному, так и других людей).

	74. 
	Волейбол. Тактические действия. 
	1
	Формирование навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных видах деятельности, готовности и спо​собности к образованию и самообразованию;

Формирование нравственного сознания на основе общечеловеческих ценно​стей;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасно​го образа жизни;

Формирование бережного и ответственного отношения к физическому и психологическому здоровью (как собственному, так и других людей).

	75. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	76. 
	Контрольный урок по теме «Волейбол».
	1
	

	77. 
	Баскетбол. Передвижения, повороты, броски мяча в баскетбольную корзину. Теория «Правила техника безопасности после окончания урока, посвященного баскетболу».
	(13ч)

11
	Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	78. 
	Плавание. Элементы водного поло и игра в водное поло(юноши) и элементы фигурного плавания (девушки).
	1
	Cпособствовать воспитанию положительного отношения к здоровому образу жизни, потребности в регулярных физических упражнениях, соблюдению санитарно - гигиенических норм и правил.
Развивающая
Cпособствовать развитию двигательных умений и навыков, координационных и кондиционных способностей и развитию физических качеств.

	79. 
	Баскетбол. Передвижения, повороты, броски мяча в баскетбольную корзину. 
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	80. 
	Баскетбол.  Ведение мяча и броски  в баскетбольную корзину. 
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	81. 
	Баскетбол.  Штрафные броски.
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенство​вании.

	82. 
	Баскетбол.  Штрафные броски. 
	1
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к самостоятельной и ответственной деятельности;

Формирование навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных видах деятельности;

Принятие и реализация ценности здорового и безопасного образа жизни;

Формирование потребности в физическом самосовершенство​вании.

	83. 
	Баскетбол. Защитные действия. 
	1
	Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм.

	84. 
	Баскетбол. Защитные действия.
	1
	Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм.

	85. 
	Баскетбол. Тактические действия. 
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	86. 
	Баскетбол. Тактические действия.
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	87. 
	Баскетбол.  Игра по правилам. 
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	88. 
	Баскетбол.  Игра по правилам.  
	1
	Развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки.

Воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

	89. 
	Баскетбол.  Контрольный урок по теме «Баскетбол».
	1
	Воспитание активности, внимательности, взаимовыручки и коллективизма;

Воспитание трудолюбия, инициативности, творческого отношения к деятельности;

Воспитание чувства товарищества, морально волевых качеств.

	90. 
	Спортивные игры.
	1
	Способствовать формированию морально-волевых качеств учащихся, воспитывать чувства умение работать в команде.

Воспитывать у учащихся навыки коллективных действий в играх.

Формировать установку на сохранение и укрепление здоровья.

Прививать любовь к подвижным и спортивным играм.

	       5.
	Раздел программы: легкая атлетика
	12ч
	

	91. 
	Повторный инструктаж по охране труда при занятиях  легкой атлетикой ИОТ-31. Метание малого мяча в горизонтальные и вертикальные цели. 
	1
	Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

	92. 
	Метание малого мяча в горизонтальные и вертикальные цели.
	1
	Формировать умение проявить дисциплинированность, ответственность, упорство в достижении поставленной цели.

Формирование  навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.

	93. 
	Тестирование бега на 30м
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	94. 
	Тестирование бега на 100м. 
	1
	Воспитание чувства взаимопомощи, взаимостраховки. Ориентация на целеустремленность, сознательность, ценности победы.

	95. 
	Тестирование челночного бега на 3х10м. 
	1
	- Навыки самостоятельных занятий,

- Навыки самоконтроля,

- Навыки коллективных действий.

Формирование познавательного интереса к новому. Стремление улучшить свои результаты в беге. Желание улучшить свою физическую подготовленность, развивать координацию, выносливость, способность к саморазвитию и контролю.

	96. 
	Метание гранаты на дальность.
	1
	Воспитание целеустремлённости, поддерживать интерес к занятиям физической культурой и спортом, к легкой атлетике, воспитывать чувство дисциплинированности, уважения.

	97. 
	Контрольная работа по основам знаний №3. Прыжки в длину с разбега. 
	1
	Воспитание целеустремлённости, взаимовыручки, дисциплинированности, активности, интереса, любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Воспитать положительное отношение к ЗОЖ.

	98. 
	Равномерный бег.  Развитие выносливости. 
	1
	Воспитательные: воспитание целеустремлённости, повышение уровня самостоятельности, активности, коммуникативных умений и навыков. Развитие продуктивного мышления.

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности;  

2. Формирование способностей активно включаться в совместные действия;  

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

Проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении совместной деятельности. Формирование способностей активно включаться в совместные действия. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

	99. 
	Равномерный бег. Развитие выносливости. 
	
	Учить  быть  здоровыми  душой  и  телом.

Формировать  у  детей  понимание  ценности  здоровья,  чувства  ответственности  за сохранение  и  укрепление  своего  здоровья.

Воспитыать потребность в здоровом образе жизни.

	100. 
	Тестирование бега на 2000 и 3000м. 
	1
	Показать  школьникам,  что  интимные  отношения  –  это  не  что-то  будничное,  а  это  особые  отношения, предназначенные  только  для  двух  людей,  готовых  нести  ответственность  друг  за  друга.  Показать  им  пагубные последствия ранних половых отношений. Проинформировать  школьников  о  болезнях,  которые  можно  получить  путем  сексуального  контакта. Побуждать их к чистоте в отношениях между партнерами противоположного пола.

	101. 
	Шестиминутный бег. 
	1
	формирование гармонично развитой личности школьника посредством воспитания бережного отношения к здоровью, активного приобщения к физической культуре, к регулярным занятиям физическими упражнениями.

Воспитание потребности в здоровом образе жизни, нравственных и волевых качеств, сознательности и самостоятельности к занятиям физическими упражнениями в повседневной жизни.

Анаболики – химические вещества, которые стимулируют синтез белка в тканях организма и увеличивают мышечную массу, ускоряя восстановление организма.

	102. 
	Эстафетный бег. 
	1
	Воспитывать чувство коллективизма, взаимовыручку;

Воспитывать чувство ответственности за порученное задание;

Воспитывать интереса к физическим упражнениям;

Воспитывать смелости, честности, дисциплинированности, трудолюбие, активность, самостоятельность;

Экскурсионный туризм, Рекреационный туризм, Деловой туризм, Этнический туризм, Спортивный туризм, Туризм с социальными целями, Религиозный туризм, Караваннинг, Приключенческий туризм, Деревенский туризм, Фермерский и сельский туризм, Экотуризм, Водный туризм, Стационарный туризм.


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература
Для учителя:

1. Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: учебн. пособие для общеобразоват. организаций / В.И Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019.
2. Физическая культура. 10-11классы:  учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И Лях, – 4 -е изд. –  М.: Просвещение, 2020 г. 

Для учащихся:

Физическая культура. 10-11классы:  учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И Лях, – 4 -е изд. –  М.: Просвещение, 2020 г. 

Дополнительная литература:

Для учителя:

1. Никитский Б.Н., Васильев В.С. Плавание. Учебное пособие. – М., «Просвещение», 2015.

2. Пешкова Н.В., Шкитырь Н.А., Яковлева Н.А. Спортивные праздники и соревнования с использованием подвижных игр. Библиотечка учителя – воспитателя. – Брянск: Курсив, 2013.

3. Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное время / Авт.-сост. С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева. – Волгоград: Учитель, 2008.

4. Физкультура. Методика преподавания, спортивные игры / Серия «Книга для учителя». – Ростов н/Д: «Феникс», 2013.

Для учащихся:

1. Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2011.

2. Физкультура для всей семьи / Сост. Козлова Т.В., Рябухина Т.А. – М.: Физкультура и спорт, 2009.

Оборудование

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Кол-во
	Размер
	Площадь
	Требования

	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1
	Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 10-11 классы: учебн. пособие для общеобразоват. организаций / В.И Лях. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 
	1
	
	
	

	2
	Физическая культура. 10-11классы:  учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень / В.И Лях, – 4 -е изд. –  М.: Просвещение, 2017 г. 
	1
	
	
	

	3
	Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, школьным). Методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Глобус, 2009.- 345
	1
	
	
	

	4
	Справочник учителя физической культуры \авт. сост. П.А.Киселев, С.Б. Киселева.- Волгоград: Учитель, 2011.-251с
	1
	
	
	

	5
	Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-методическое пособие \ авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Издательство Глобус, 2010.
	1
	
	
	

	6
	Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное время / Авт.-сост. С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева. – Волгоград: Учитель, 2008.
	1
	
	
	

	7
	Физкультура. Методика преподавания, спортивные игры / Серия «Книга для учителя». – Ростов н/Д: «Феникс», 2003.
	1
	
	
	

	8
	Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2011.
	1
	
	
	

	9
	Физкультура для всей семьи / Сост. Козлова Т.В., Рябухина Т.А. – М.: Физкультура и спорт, 2009.
	1
	
	
	

	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика

	1
	Стенка гимнастическая
	10
	
	
	

	2
	Канат для лазания
	1
	
	
	

	3
	Скамейка гимнастическая жесткая
	3
	
	
	

	4
	Акробатическая дорожка
	1
	
	
	

	5
	Маты гимнастические
	10
	
	
	

	6
	Скакалка гимнастическая
	25
	
	
	

	7
	Палка гимнастическая
	20
	
	
	

	8
	Обруч гимнастический
	10
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика

	9
	Мяч малый (теннисный)
	5
	
	
	

	10
	Палочки эстафетные
	5
	
	
	

	11
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	2
	
	
	

	12
	Рулетка измерительная (10м)
	1
	
	
	

	
	Спортивные игры

	13
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	2
	
	
	

	14
	Мячи баскетбольные
	5
	
	
	

	15
	Стойки волейбольные универсальные
	2
	
	
	

	16
	Сетка волейбольная
	1
	
	
	

	17
	Мячи волейбольные
	5
	
	
	

	18
	Табло перекидное
	1
	
	
	

	19
	Мячи футбольные
	2
	
	
	

	20
	Насос для накачивания мячей
	1
	
	
	

	
	Средства до врачебной помощи

	21
	Аптечка медицинская
	1
	
	
	

	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

	1
	Спортивный зал игровой

раздевалки
	1

2
	26.8х14.6

4.5х2.8
	393,12 м2
12.76 м2
	С раздевалками для мальчиков и девочек 

	2
	Кабинет учителя
	1
	3.10х3.85
	11.9 м2
	Включает: рабочий стол, стулья, шкаф книжный, шкаф для одежды

	3
	Подсобное помещение 
	1
	2.7х6.1
	16.47 м2
	Включает в себя: стеллажи

	4
	Спортивный зал гимнастический

раздевалки
	1

2
	12х24.1

3.0х3.8
	289,2 м2
11.4 м2
	С раздевалками для мальчиков и девочек 

	5
	Бассейн

душевые

раздевалки
	1

2

2
	14.6х30.1

3.5х4.5

3х6
	442,76 м2
15.75 м2
18 м2
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, скамейки), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	6
	Кабинет медицинского работника
	1
	3х3
	9 м2
	Стол, кушетка, стеллажи, шкаф

	7
	Кабинет учителя
	1
	3.5х3.5
	12 м2
	Включает в себя: рабочий стол, стулья,  книжный шкаф, шкаф для одежды

	8
	Подсобное вентиляционное  помещение
	1
	3х5.5
	16.5 м2
	Вентиляционное оборудование

	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)

	1
	Легкоатлетическая дорожка
	4
	4х100
	400 м2
	

	2
	Сектор для прыжков в длину
	1
	2х6
	12 м2
	

	3
	Игровое поле для футбола 
	1
	36х70
	2520 м2
	

	4
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	29х14
	406 м2
	

	5
	Площадка игровая волейбольная
	2
	9х18
	324 м2
	

	6
	Гимнастический городок
	1
	33.5х24.5
	820.75 м2
	

	7
	Полоса препятствий
	1
	60 м
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