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Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 5-9  классов составлена на основе рабочей программы В.И. Ляха «Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И Лях. – М.: Просвещение, 2019» 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:

· содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво​бодное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
· формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплектом: 

1. Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учебное пособие для общеобразовательных организаций / В.И Лях, - 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019.

2. Физическая культура. 5, 6, 7 классы: учебник. для общеобразовательных организаций /(М.Я. Виленский и др.); под ред. М.Я. Виленского. – 9-е изд, перераб. и дол. – М.: Просвещение, 2020 г.

3. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учебник для общеобразовательных организаций / В.И Лях. - 9-е изд.-  М.: Просвещение, 2020 г. 

Срок реализации программы 5 лет. На изучение курса «Физической культура» в 5-9 классе выделяется 340 ч (2 часа в неделю): в 5 классе – 68 ч (34 учебные недели), в 6 классе – 68 ч (34 учебные недели), в 7 классе – 68 ч (34 учебные недели), в 8 классе – 68 ч (34 учебные недели), в 9 классе – 68 ч (34 учебные недели).
Уроки физической культуры – это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета.
В процессе уроков проводится мониторинг физической подготовленности учащихся.

Контроль учащихся по физической культуре проводится в форме сдачи контрольных нормативов, контрольного и административного тестирования. 
В рабочую программу внесены изменения:
5 класс

	Раздел программы
	Кол-во часов в рабочей программе
	Обоснования

	Знания о физической культуре
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые  осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
	12
	

	Легкая атлетика
	16
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	20
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) и раздела «Спортивные игры» перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание».

	Спортивные игры:
	20
	

	- волейбол
	7
	

	- баскетбол
	7
	

	- футбол
	6
	

	Общеразвивающие упражнения
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	Общее количество часов
	68
	2 ч в неделю, 345 учебные недели


6 класс

	Раздел программы
	Кол-во часов в рабочей программе
	Обоснования

	Знания о физической культуре
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	


	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
	12
	

	Легкая атлетика
	16
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	20
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) и раздела «Спортивные игры» перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание». 

	Спортивные игры:
	20
	

	- волейбол
	7
	

	- баскетбол
	7
	

	- футбол
	6
	

	Общеразвивающие упражнения
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	Общее количество часов
	68
	2 ч в неделю, 34 учебные недели


7 класс
	Раздел программы
	Кол-во часов в рабочей программе
	Обоснования

	Знания о физической культуре
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
	12
	

	Легкая атлетика
	16
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	20
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) и раздела «Спортивные игры» перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание». 

	Спортивные игры:
	20
	

	- волейбол
	7
	

	- баскетбол
	7
	

	- футбол
	6
	

	Общеразвивающие упражнения
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	Общее количество часов
	68
	2 ч в неделю, 34 учебные недели


8 класс

	Раздел программы
	Кол-во часов в рабочей программе
	Обоснования

	Знания о физической культуре
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые  осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
	12
	

	Легкая атлетика
	16
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	20
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) и раздела «Спортивные игры» перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание».

	Спортивные игры:
	20
	

	- волейбол
	7
	

	- баскетбол
	7
	

	- футбол
	6
	

	Общеразвивающие упражнения
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	Общее количество часов
	68
	2 ч в неделю, 34 учебные недели


9 класс

	Раздел программы
	Кол-во часов в рабочей программе
	Обоснования

	Знания о физической культуре
	Изучение раздела «Знания о физической культуре» и «Способы физкультурной деятельности» были распределены по всем разделам программного материала для изучения в процессе уроков, которые  осуществляются по учебникам, внесенные в федеральный перечень.

	Способы физкультурной деятельности
	

	Физическое совершенствование:

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность
	В процессе проведения уроков

	2. Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики
	12
	

	Легкая атлетика
	14
	

	Лыжная подготовка

Плавание
	22
	Учебный материал раздела «Лыжная подготовка» из-за отсутствия условий для преподавания (Письмо Минобразования России от 27 ноября 1995 г. № 1355/11) и раздела «Спортивные игры» перераспределяются на освоение содержания программного материала раздела «Плавание».

	Спортивные игры:
	20
	

	- волейбол
	7
	

	- баскетбол
	7
	

	- футбол
	7
	

	Общеразвивающие упражнения
	Раздел «Общеразвивающие упражнения» распределяется равномерно на все уроки обучения и проводится на материале тех разделов, которые проходят по плану.

	Общее количество часов
	68
	2 ч в неделю, 34 учебные недели


ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

5 класс

Ученик 5-го класса научится

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь  со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью и профилактикой вредных привычек
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик 5-го класса получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов олимпийских игр.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Ученик 5-го класса научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышение уровня физических кондиций; 
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности,
· оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии двигательных качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности. 
Ученик 5-го класса получит возможность научиться: 

· фиксировать данные контроля динамики физического развития и физической подготовленности. 
Физическое совершенствование

Ученик 5-го класса научится: 
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенапревленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа освоенных упражнений; 
· выполнять легкоатлетические упражнений в беге и прыжках в длину; 
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол, в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик 5-го класса получит возможность научиться: 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов в лазанья, прыжков и бега;
6 класс

Ученик 6-го класса научится

· определять роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
· сравнивать физические упражнения, которые были у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь  со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью.
· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их  в процессе совместных занятий физическими упражнениями со сверстниками;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовке мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· выполнять тесты на приседания и пробу с задержкой дыхания.
· руководствоваться правилами оказания первой медицинской помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик 6-го класса получит возможность научиться:

· характеризовать  исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Ученик 6-го класса научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышение уровня физических кондиций; 
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной направленности;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии двигательных качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Ученик 6-го класса получит возможность научиться: 

· вести дневник по физкультурной деятельности, фиксировать данные контроля динамики физического развития  и физической подготовленности.
Физическое совершенствование

Ученик 6-го класса научится: 

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа освоенных упражнений; 
· выполнять легкоатлетические упражнений в беге и прыжках в длину; 
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол, в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик 6 -го класса получит возможность научиться: 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов в лазанья, прыжков и бега; 
· выполнять тестовые нормативы по физической культуре.
7 класс

Ученик 7-го класса научится

· понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их  в процессе совместных занятий физическими упражнениями со сверстниками;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовке мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствовться правилами оказания первой медицинской помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик 7-го класса получит возможность научиться:

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Ученик 7-го класса научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышение уровня физических кондиций; 
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии двигательных качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Ученик 7-го класса получит возможность научиться: 

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
Физическое совершенствование

Ученик 7-го класса научится: 

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа освоенных упражнений; 
· выполнять легкоатлетические упражнений в беге и прыжках в длину; 
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол, в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик 7 -го класса получит возможность научиться: 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов в лазанья, прыжков и бега; 
· выполнять тестовые нормативы по физической культуре. 
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
8-9 класс

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:
· рассматривать физическую культуру  как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавли​вать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовлен​ности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и ту​ристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять основные технические действия и приёмы игры в волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Ученик 8-9 класса получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
5 класс
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры  древности. Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.  Организация и проведение Первая помощь при травмах. Физическая культура человека.
Способы физкультурной деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.
· Организационные команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Опорные прыжки.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке.
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
Легкая атлетика.

· Беговые и прыжковые упражнения.

· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

· Прыжки в длину с места, с разбега в высоту с разбега.

· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Плавание.

· Правила техники безопасности. 

· Специальные плавательные упражнений  для изучения техники кроля на груди.
· Специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на  спине.
· Плавание кролем в полной координации.
6 класс

Знания о физической культуре
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в возрождении Олимпийских игр современности. Цель и задачи Олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. Зарождение олимпийского движения в России. Деятельность А.Д. Бутовского в международном  и российском олимпийском движении. Создание Олимпийского комитета в России. Физическая культура(основные понятия). Физическое развитие человека. Здоровье и здоровый образ жизни. Первая помощь при травмах. Физическая культура человека.

Способы физкультурной деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные    комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

· Организационные команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Опорные прыжки- опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или перевернутой скамейке.
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
· Лазание по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.

· Беговые и прыжковые упражнения.

· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

· Прыжки в длину с места, с разбега в высоту с разбега.

· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Плавание.

· Правила техники безопасности. 
· техника плавания брасс. 
· Плавание кролем на груди, на спине. 
· Комплексное плавание.
· Проплывание отрезков 50-100 м. 
· Старты и повороты.
7 класс

Знания о физической культуре

Олимпийское движение в России. Основные этапы развития олимпийского движения в России и СССР. Выдающиеся спортсмены СССР и России. Олимпийские игры в Москве. Двигательные действия и техническая подготовка. Двигательные умения и двигательные навыки.влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств человека. Организация досуга средствами физической культуры. Оценка техники движений. Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения.
Способы физкультурной деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой. Комплексы упражнений для коррекции фигуры, гимнастики глаз, для профилактики нарушения осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленность
Гимнастика с основами акробатики.
· Организационные команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации.
· Стойка на голове и руках.
· Кувырок назад в полушпагат
· Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги и ноги врозь.
· Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне или скамейке.
· Упражнения на гимнастической перекладине.
· Упражнения на гимнастических брусьях.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
· Лазание по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.

· Беговые и прыжковые упражнения.

· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

· Прыжки в длину с места, с разбега в высоту с разбега.

· Метание малого мяча в вертикальную мишень, на дальность с трех шагов разбега.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Плавание.

· Правила техники безопасности. 
· Техника плавания брасс. 
· Техника плавания кроль на груди и кроль на спине
· Комплексное плавание.
· Проплывание отрезков 50-100  м. 
· Старты и повороты.
8 класс

Знания о физической культуре

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Спортивная подготовка Адаптивная и лечебная физическая культура. Коррекция осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Физическая культура в современном обществе. Измерение функциональных резервов организма. Оказание доврачебной помощи. Влияние возрастных особенностей на физическое развитие и физическую подготовленность. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения, энергообеспечения. Психические процессы в обучении двигательным действиям.

Способы физкультурной деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой. Комплексы упражнений для коррекции фигуры, гимнастики глаз, для профилактики нарушения осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

· Организационные команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации на гимнастическом бревне(девушки) , брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях..
· Стойка на голове и руках.
· Длинный кувырок с разбега (юноши)
· Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
· «Мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девушки)
· Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги (юноши) и ноги прыжок боком с поворотом на 90гр.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
· Лазание по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.

· Беговые и прыжковые упражнения.

· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

· Прыжки в длину с места, с разбега в высоту с разбега.

· Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень.

· Метание мяча на дальность.
Спортивные игры.

· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Плавание.

· Правила техники безопасности. 
· Техника плавания брасс. 
· Техника плавания кроль на груди и кроль на спине
· Комплексное плавание.
· Проплывание отрезков 50-100м. 
· Старты и повороты.
· Способы освобождения от захватов тонущего за руки спасателя.
· Способы освобождения от захватов тонущего за туловище спасателя.
· Способы освобождения от захватов тонущего за шею и голову спасателя.
· Способы ныряния  за тонущим. 
· Транспортировка пострадавших брассом. 
· Транспортировка пострадавших на спине.
· транспортировка пострадавших на боку и в парах.
9 класс

Знания о физической культуре

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. Учет индивидуальных особенностей при составлении планов тренировочных занятий. Туристические походы как форма активного отдыха. Организация и проведение. Правила проведение банных процедур. Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовки. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями. История возникновения и развития физической культуры.

Способы физкультурной деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Планирование занятий физической подготовкой. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной и корригирующей физической культурой. Комплексы упражнений для коррекции фигуры, гимнастики глаз, для профилактики нарушения осанки.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

· Организационные команды и приёмы.
· Акробатические упражнения и комбинации на гимнастическом бревне(девушки) , брусьях, гимнастической перекладине, параллельных и разновысоких брусьях..
· Стойка на голове и руках.
· Подъем в упор переворотом махом  и силой на перекладине (юноши).
· Подъем махом вперед в сед ноги врозь на брусьях (юноши).
· Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю жердь (девушки). Кувырок назад в упор стоя ноги врозь
· Длинный кувырок с разбега (юноши)
·  Опорные прыжки - опорный прыжок согнув ноги (юноши)и ноги прыжок боком с поворотом на 90гр.
· Висы и упоры.
· Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
· Лазание по канату и гимнастической стенке.
Легкая атлетика.

· Беговые и прыжковые упражнения.

· Бег на длинные и короткие дистанции, эстафетный бег.

· Прыжки в длину с места, с разбега в высоту с разбега.

· Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную мишень.

· Метание мяча на дальность с трех шагов разбега.

Спортивные игры.

· Баскетбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Волейбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

· Футбол. Основные приемы. Правила техники безопасности. Игра по правилам.

Плавание.

· Правила техники безопасности. 
· Техника плавания брасс, кроль на груди и кроль на спине.
· Комплексное плавание
· Старты и повороты.
· Прыжки в воду
· Проплывание отрезков 50-100 м. 
· Эстафетное плавании 4х25м.
· Способы освобождения от захватов тонущего за руки спасателя.
· Способы освобождения от захватов тонущего за туловище спасателя.
· Способы освобождения от захватов тонущего за шею и голову спасателя.
· Способы ныряния за тонущим. 
· Транспортировка пострадавших брассом. 
· Транспортировка пострадавших на спине.
· Транспортировка пострадавших на боку и в парах.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

5 класс
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1
	Легкая атлетика 
	16
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	
	Инструктаж правил поведения, ТБ на уроках легкой атлетики ИОТ 31.
	2
	

	
	Развитие скоростных способностей.
	4
	

	
	Развитие выносливости.
	4
	

	
	Развитие силовых качеств.
	3
	

	
	Сдача зачета по легкой атлетике: бег, прыжки, метание мяча
	3
	

	2
	Гимнастика
	12
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности

	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики ИОТ 32.
	2
	

	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	3
	

	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие координации, силовых качеств
	3
	

	
	Опорный прыжок.
	4
	

	3
	Плавание
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	
	Закрепление специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на груди. Старты, повороты.
	4
	

	
	Разучивание упражнений для правильной работы рук при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для правильной работы ног при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для согласования работы рук, ног с дыханием.
	4
	

	
	Плавание кролем на груди в полной координации с помощью дощечки. Дыхательные упражнения. Соревновательные упражнения.
	4
	

	4
	Спортивные игры
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Применение на уроке групповой работы, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности
Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.
Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	
	Инструктаж  ТБ на занятиях  спортивных игр ИОТ 35.
	
	

	
	Волейбол
	7
	

	
	Стойки и перемещения игрока.
	1
	

	
	Прием и передача мяча. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Основные приемы игры. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Тактика игры. Развитие физических качеств.
	2
	

	
	Баскетбол
	7
	

	
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Развитие координационных способностей
	1
	

	
	Ловля и передача мяча. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Ведение  и бросок мяча. 
	2
	

	
	Основные  приемы игры. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Футбол
	6
	

	
	Основные приемы и правила игры.
	1
	

	
	Овладение техникой передвижения.
	1
	

	
	Освоение техники удара по мячу.
	2
	

	
	Освоение техники ведения и остановки мяча. 
	2
	


6 класс

	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1
	Легкая атлетика 
	16
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	
	Инструктаж правил поведения, ТБ на уроках легкой атлетики ИОТ 31.
	2
	

	
	Развитие скоростных способностей.
	4
	

	
	Развитие выносливости.
	4
	

	
	Развитие силовых качеств.
	3
	

	
	Сдача зачета по легкой атлетике: бег, прыжки, метание мяча
	3
	

	2
	Гимнастика
	12
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности

	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики ИОТ 32.
	2
	

	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	3
	

	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие координации, силовых качеств
	3
	

	
	Опорный прыжок.
	4
	

	3
	Плавание
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	
	Закрепление специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на груди. Старты, повороты.
	4
	

	
	Разучивание упражнений для правильной работы рук при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для правильной работы ног при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для согласования работы рук, ног с дыханием.
	4
	

	
	Плавание кролем на груди в полной координации с помощью дощечки. Дыхательные упражнения. Соревновательные упражнения.
	4
	

	4
	Спортивные игры
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Применение на уроке групповой работы, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности
Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	
	Инструктаж  ТБ на занятиях  спортивных игр ИОТ 35.
	
	

	
	Волейбол
	7
	

	
	Стойки и перемещения игрока.
	1
	

	
	Прием и передача мяча. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Основные приемы игры. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Тактика игры. Развитие физических качеств.
	2
	

	
	Баскетбол
	7
	

	
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Развитие координационных способностей
	1
	

	
	Ловля и передача мяча. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Ведение  и бросок мяча. 
	2
	

	
	Основные  приемы игры. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Футбол
	6
	

	
	Основные приемы и правила игры.
	1
	

	
	Овладение техникой передвижения.
	1
	

	
	Освоение техники удара по мячу.
	2
	

	
	Освоение техники ведения и остановки мяча. 
	2
	


7 класс
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1
	Легкая атлетика 
	16
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	
	Инструктаж правил поведения, ТБ на уроках легкой атлетики ИОТ 31.
	2
	

	
	Развитие скоростных способностей.
	4
	

	
	Развитие выносливости.
	4
	

	
	Развитие силовых качеств.
	3
	

	
	Сдача зачета по легкой атлетике: бег, прыжки, метание мяча
	3
	

	2
	Гимнастика
	12
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности

	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики ИОТ 32.
	2
	

	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	3
	

	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие координации, силовых качеств
	3
	

	
	Опорный прыжок.
	4
	

	3
	Плавание
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	
	Закрепление специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на груди. Старты, повороты.
	4
	

	
	Разучивание упражнений для правильной работы рук при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для правильной работы ног при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для согласования работы рук, ног с дыханием.
	4
	

	
	Плавание кролем на груди в полной координации с помощью дощечки. Дыхательные упражнения. Соревновательные упражнения.
	4
	

	4
	Спортивные игры
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Применение на уроке групповой работы, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности
Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	
	Инструктаж  ТБ на занятиях  спортивных игр ИОТ 35.
	
	

	
	Волейбол
	7
	

	
	Стойки и перемещения игрока.
	1
	

	
	Прием и передача мяча. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Основные приемы игры. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Тактика игры. Развитие физических качеств.
	2
	

	
	Баскетбол
	7
	

	
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Развитие координационных способностей
	1
	

	
	Ловля и передача мяча. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Ведение  и бросок мяча. 
	2
	

	
	Основные  приемы игры. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Футбол
	6
	

	
	Основные приемы и правила игры.
	1
	

	
	Овладение техникой передвижения.
	1
	

	
	Освоение техники удара по мячу.
	2
	

	
	Освоение техники ведения и остановки мяча. 
	2
	


8 класс
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1
	Легкая атлетика 
	16
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	
	Инструктаж правил поведения, ТБ на уроках легкой атлетики ИОТ 31.
	2
	

	
	Развитие скоростных способностей.
	4
	

	
	Развитие выносливости.
	4
	

	
	Развитие силовых качеств.
	3
	

	
	Сдача зачета по легкой атлетике: бег, прыжки, метание мяча
	3
	

	2
	Гимнастика
	12
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности

	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики ИОТ 32.
	2
	

	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	3
	

	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие координации, силовых качеств
	3
	

	
	Опорный прыжок.
	4
	

	3
	Плавание
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	
	Закрепление специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на груди. Старты, повороты.
	4
	

	
	Разучивание упражнений для правильной работы рук при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для правильной работы ног при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для согласования работы рук, ног с дыханием.
	4
	

	
	Плавание кролем на груди в полной координации с помощью дощечки. Дыхательные упражнения. Соревновательные упражнения.
	4
	

	4
	Спортивные игры
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Применение на уроке групповой работы, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности.
Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.
Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	
	Инструктаж  ТБ на занятиях  спортивных игр ИОТ 35.
	
	

	
	Волейбол
	7
	

	
	Стойки и перемещения игрока.
	1
	

	
	Прием и передача мяча. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Основные приемы игры. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Тактика игры. Развитие физических качеств.
	2
	

	
	Баскетбол
	7
	

	
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Развитие координационных способностей
	1
	

	
	Ловля и передача мяча. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Ведение  и бросок мяча. 
	2
	

	
	Основные  приемы игры. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Футбол
	6
	

	
	Основные приемы и правила игры.
	1
	

	
	Овладение техникой передвижения.
	1
	

	
	Освоение техники удара по мячу.
	2
	

	
	Освоение техники ведения и остановки мяча. 
	2
	


9 класс
	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов
	Целевые приоритеты воспитания

	1
	Легкая атлетика 
	14
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

	
	Инструктаж правил поведения, ТБ на уроках легкой атлетики ИОТ 31.
	2
	

	
	Развитие скоростных способностей.
	3
	

	
	Развитие выносливости.
	3
	

	
	Развитие силовых качеств.
	3
	

	
	Сдача зачета по легкой атлетике: бег, прыжки, метание мяча
	3
	

	2
	Гимнастика
	12
	Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности

	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики ИОТ 32.
	2
	

	
	Акробатические упражнения. Развитие гибкости, координационных способностей.
	3
	

	
	Висы. Строевые упражнения. Развитие координации, силовых качеств
	3
	

	
	Опорный прыжок.
	4
	

	3
	Плавание
	22
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.
Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	
	Инструктаж ТБ на уроках плавания. ИОТ 51.
	2
	

	
	Закрепление специальных плавательных упражнений  для изучения техники кроля на груди. Старты, повороты.
	4
	

	
	Разучивание упражнений для правильной работы рук при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для правильной работы ног при плавании кролем на груди.
	4
	

	
	Разучивание специальных плавательных упражнений  для согласования работы рук, ног с дыханием.
	4
	

	
	Плавание кролем на груди в полной координации с помощью дощечки. Дыхательные упражнения. Соревновательные упражнения.
	4
	

	4
	Спортивные игры
	20
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоорганизации Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.

Применение на уроке групповой работы, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися. 

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

Привлечение внимания учащихся  к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности
Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

Формирование системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательной деятельности.
Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного поведения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

	
	Инструктаж  ТБ на занятиях  спортивных игр ИОТ 35.
	
	

	
	Волейбол
	7
	

	
	Стойки и перемещения игрока.
	1
	

	
	Прием и передача мяча. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Основные приемы игры. Развитие координационных способностей.
	2
	

	
	Тактика игры. Развитие физических качеств.
	2
	

	
	Баскетбол
	7
	

	
	Стойки и передвижения игрока, повороты и остановки. Развитие координационных способностей
	1
	

	
	Ловля и передача мяча. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Ведение  и бросок мяча. 
	2
	

	
	Основные  приемы игры. Развитие координационных способностей
	2
	

	
	Футбол
	6
	

	
	Основные приемы и правила игры.
	1
	

	
	Овладение техникой передвижения.
	1
	

	
	Освоение техники удара по мячу.
	2
	

	
	Освоение техники ведения и остановки мяча. 
	2
	


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Основная литература

Для учителя:   

Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учебн. пособие для общеобразоват. организаций / В.И Лях, - 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019.

Для учащихся:   

1. Физическая культура. 5-7 классы: учеб. для обшеобразоват. организаций /(М.Я. Виленский и др.); под ред. М.Я. Виленского. – 9-е изд, перераб. и дол. – М.: Просвещение, 2021 г.

2. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / В.И Лях. - 9-е изд.-  М.: Просвещение, 2020 г. 

Дополнительная литература:

Для учителя:

1. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). Методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Глобус, 2009.- 345.

2. Справочник учителя физической культуры \авт. сост. П.А.Киселев, С.Б. Киселева.- Волгоград : Учитель, 2011.-251с.

3. Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-методическое пособие \ авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Издательство Глобус, 2010.- 344с. (Качество обучения). 

ОБОРУДОВАНИЕ

	№

п/п
	Наименование объектов  и средств материально-технического оснащения
	Кол-во
	Размер
	Площадь
	Требования

	1
	Книгопечатная продукция

	
	
	
	
	
	

	1.2
	Лях В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: учебн. пособие для общеобразоват. организаций / В.И Лях, - 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019.
	1
	
	.
	

	1.2
	Физическая культура. 5, 6, 7 классы: учеб. для обшеобразоват. организаций /(М.Я. Виленский и др.); под ред. М.Я. Виленского. – 9-е изд, перераб. и дол. – М.: Просвещение, 2020 г.
	1
	
	
	

	1.3
	Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / В.И Лях. - 9-е изд.-  М.: Просвещение, 2020 г. 
	1
	
	
	

	1.4
	Внеурочная   деятельность   учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов /   Г . А  Колодницкий  ., В . С .  Кузнецов ,  М . В . Маслов. –  М . : Просвещение, 2017. – 77  с . – (Работаем по новым стандартам).
	1
	
	
	

	1.5
	Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). Методическое пособие / авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Глобус, 2017.- 345
	1
	
	
	

	1.6
	Справочник учителя физической культуры \авт. сост. П.А.Киселев, С.Б. Киселева.- Волгоград: Учитель, 2017.-251с
	1
	
	
	

	1.7
	Тестовые вопросы и задания по физической культуре: учебно-методическое пособие \авт.-сост. П.А. Киселёв, С.Б.Киселёва.- М.: Издательство Глобус, 2017.- 344с. (Качество обучения). 
	1
	
	
	


	
	

	
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

	
	Гимнастика

	2.1
	Стенка гимнастическая
	10
	
	
	

	2.2
	Бревно гимнастическое высокое
	1
	
	
	

	2.3
	Козел гимнастический
	1
	
	
	

	2.4
	Конь гимнастический
	1
	
	
	

	2.5
	Брусья гимнастические, параллельные 
	1
	
	
	

	2.6
	Мост гимнастический подкидной
	1
	
	
	

	2.7
	Скамейка гимнастическая жесткая
	3
	
	
	

	2.8
	Маты гимнастические
	25
	
	
	

	2.9
	Скакалка гимнастическая
	30
	
	
	

	2.10
	Палка гимнастическая
	20
	
	
	

	2.11
	Обруч гимнастический
	10
	
	
	

	2.12
	Акробатическая дорожка
	1
	
	
	

	2.13
	Канат
	1
	
	
	

	Легкая атлетика

	2.13
	Планка для прыжков в высоту
	1
	
	
	

	2.14
	Стойка для прыжков в высоту
	2
	
	
	

	2.15
	Рулетка измерительная (10м; 20м)
	1
	
	
	

	2.16
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	2
	
	
	

	2.17
	Рулетка измерительная (10м; 20м)
	1
	
	
	

	2.18
	Палочки эстафетные
	5
	
	
	

	2.19
	Мяч для метания 150г.
	1
	
	
	

	2.20
	Мяч малый (теннисный)
	10
	
	
	

	Спортивные игры

	2.21
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	2
	
	
	 

	2.22
	Мячи баскетбольные
	30
	
	
	

	2.23
	Жилетки игровые 
	10
	
	
	

	2.24
	Сетка волейбольная
	1
	
	
	

	2.25
	Стойки волейбольные 
	2
	
	
	

	2.24
	Мячи волейбольные
	10
	
	
	

	2.25
	Мячи футбольные
	10
	
	
	

	2.26
	Насос  для накачивания мячей
	1
	
	
	

	2.26
	Табло перекидное 
	1
	
	
	

	2.27
	Бита
	1
	
	
	

	Средства первой помощи

	2.23
	Аптечка медицинская
	1
	
	
	

	Спортивные залы (кабинеты)

	2.24
	Спортивный зал игровой

Раздевалки отдельно мальчики, девочки
	1

2
	26.80х14.65 м

4.50х2.80
	393.12кв.м.

12.76 кв. м


	С раздевалками для мальчиков и девочек (скамейки с вешалками).

	2.25
	Кабинет учителя
	1
	3.10х3.85
	11,9 кв. м
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные, шкаф для одежды

	2.26
	Подсобное помещение 
	1
	2.70х6.10
	16.47 кв. м
	Включает в себя: стеллажи.

	2.27
	Спортивный зал гимнастический

Раздевалки отдельно мальчики, девочки
	1
	14.63х30.10

3.0х3.80
	442, кв. м.

11.4 кв. м
	С раздевалками для мальчиков и девочек (скамейки с вешалками).

	Бассейн

	2.28
	Бассейн

                 душевые

                 раздевалки
	1

2

2
	14.63х30.10

3.5х4.5

3.0х 6.0кв.м.
	440.36 кв. м

15.75 кв. м

18 кв. м
	С раздевалками для мальчиков и девочек ( гимн. скамейки) душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	2.29
	Кабинет мед. работника
	1
	3.0х3.0 кв. м
	9 кв. м
	Стол, кушетка, стеллажи, шкаф

	2.30
	Кабинет учителя
	1
	3.5х3.5кв.м
	12 кв. м.
	Включает в себя: рабочий стол, стулья,  шкаф книжный, шкаф для одежды

	2.31
	Подсобное вентиляционное  помещение
	1
	3х5.5кв.м
	16.5 кв. м
	Вентиляционное оборудование

	Пришкольный стадион (площадка)

	2.32
	Легкоатлетическая дорожка
	4
	30, 60кв.м
	
	

	2.33
	Сектор для прыжков в длину
	1
	2х6 кв. м.
	12 кв. м.
	

	2.34
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	1
	36х70 кв. м
	2520кв.м ,
	

	2.35
	Площадка игровая баскетбольная
	1
	29х14 кв. м
	406 кв. м
	

	2.36
	Площадка игровая волейбольная
	2
	324  кв. м,
	9х18 кв. м
	

	2.37
	Гимнастический городок
	1
	33,5х24,5 кв. м.
	820,75м.кв
	

	2.38
	Полоса препятствий
	1
	60 м
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